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Πρόγραμμα Καλλιέργειασ Δεξιοτήτων 
 

Θεματική Φροντίηω το 

περιβάλλον 

Υποθεματική 
 

 
Οικ0λ0γία-Παγκόςμια και τοπική   
Φυςική κληρονομιά 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ 
(που προτείνονται) 

Α ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Τίτλοσ Θάλαςςα sos –Χωρίσ πλαςτικά 

 

Δεξιότητεσ ςτόχευςησ 
του εργαςτηρίου 

a) Δεξιότθτεσ μάκθςθσ 21 ου αιϊνα (4cs),ψθφιακι μάκθςθ 21ου 
αιϊνα Διερευνθτικι μάκθςθ ,οικοδόμθςθ γνϊςθσ μζςω 
δεξιοτιτων του νου και τθσ μάκθςθσ ,τθσ δθμιουργικότθτασ, 
δεξιότθτεσ κοινωνικισ ηωισ, δεξιότθτεσ διαμεςολάβθςθσ , 
κοινωνικισ ενςυναίςκθςθσ ,δθμιουργικισ ,κριτικισ ςκζψθσ 
,επιχειρθματικότθτασ και τεχνολογίασ. 

 

 
Μοιράηομαι με τθν ομάδα που γνωρίηω. 

Προςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Στο τζλοσ του εργαςτθρίου, κα πρζπει οι μακθτζσ-τριεσ να μποροφν: 

Να εκφράςουν προχπάρχουςεσ γνϊςεισ και αντιλιψεισ. 

Να ακοφνε προςεκτικά τουσ άλλουσ. 

Να παρατθροφν τα ςτοιχεία των εικόνων και να προβαίνουν ςε ςυμπεράςματα. 

Να αναςτοχάηονται και να ςυμπλθρϊνουν τθ γνϊμθ τουσ. 

Να ςυνκζτουν ιδζεσ. 

Να παράγουν κοινό ζργο τζχνθσ. 

Να ςζβονται τον ςυνομιλθτι τουσ. 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

 

Παιχνίδι με λζξεισ ςχετικζσ με τθ κάλαςςα. 

Παρουςίαςθ 3 θρϊων που κα ςυνεργάηονται μαηί μασ κατά τθ διάρκεια του εργαςτθρίου. 

Παρατιρθςθ-Περιγραφι εικόνων. 

Δθμιουργία ιςτορίασ του απορρίμματοσ. Δρϊμενο. 

Συηιτθςθ. Απαντιςεισ ςε ερωτιματα των 3 θρϊων. 

 

 

 
Ανθςυχία ςτον βυκό. 

Προςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα 
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Στο τζλοσ του εργαςτθρίου, κα πρζπει οι μακθτζσ-τριεσ να μποροφν 

Να περιγράφουν πϊσ τα πλαςτικά απορρίμματα φτάνουν ςτθ κάλαςςα και να αναφζρουν τισ 

επιπτϊςεισ. 

Να εξθγοφν πϊσ τα πλαςτικά απορρίμματα επθρεάηουν τθ καλάςςια ηωι. 

Να αξιολογοφν τα ςθμαντικά ςτοιχεία μιασ πλθροφορίασ. 

Να εξαςκθκοφν ςτθ χριςθ υπερςυνδζςμων. 

Να αποκτιςουν κετικι ςτάςθ  για τθ ςυνεργαςία. 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Διερεφνθςθ για το τι ςυμβαίνει ςτα ηϊα τθσ κάλαςςασ ,όταν υπάρχουν  πλαςτικά απορρίμματα. 

Νοθτικοί χάρτεσ. 

Αναηιτθςθ ςτο διαδίκτυο. 

Ηωγραφικι. 

Παρακολοφκθςθ video. 

Παρουςίαςθ ςυμπεραςμάτων –Συηιτθςθ. 

  

 

 
Μακαίνουμε από τουσ ειδικοφσ.                 

Προςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Στο τζλοσ του εργαςτθρίου, κα πρζπει οι μακθτζσ-τριεσ να μποροφν 

Να περιγράφουν τισ επιπτϊςεισ των πλαςτικϊν απορριμμάτων ςτθ κάλαςςα. 
Να παράγουν ερωτιματα. 
Να δομοφν μια ςυνζντευξθ. 
Να ςυλλζγουν δεδομζνα από αξιόλογεσ πθγζσ και να τα αναλφουν. 
Να καταλιγουν ςε ςυμπεράςματα. 
 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Ηλεκτρονικό μινυμα ςε επιςτιμονα για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ. 

Συνζντευξθ από τον ειδικό. 

Συμπλιρωςθ νοθτικϊν χαρτϊν. 

Παρουςίαςθ ζργου. (ηωγραφιά , αφίςα κ.τ.λ ) 

 

 

 
         Για ζνα πλαςτικό καλαμάκι ! 

Προςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Στο τζλοσ του εργαςτθρίου, κα πρζπει οι μακθτζσ-τριεσ να μποροφν: 

Να ονομάηουν υλικά με τα οποία να μποροφμε να φτιάχνουμε αντικείμενα που εωσ ςιμερα φτιάχνοταν 
από πλαςτικό. 
Να περιγράφουν και να αξιολογοφν ςυμπεριφορζσ που οδθγοφν ςτθ μείωςθ  πλαςτικϊν απορριμμάτων 
μιασ χριςθσ. 
Να επινοοφν τρόπουσ αντικατάςταςθσ των πλαςτικϊν μιασ χριςθσ. 
Να εξοικειωκοφν με τα ψθφιακά μζςα ενθμζρωςθσ. 
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Να ςυλλζγουν και να αναλφουν πλθροφορίεσ. 
Να ζχουν κετικι ςτάςθ ωσ προσ τθν εφρεςθ κετικϊν λφςεων για τθ βελτίωςθ μιασ κατάςταςθσ. 
 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Επιλογι 2 πλαςτικϊν αντικειμζνων και πρόταςθ αντικατάςταςθσ . 

Πλθροφόρθςθ-Καταγραφι- Ηωγραφικι. 

Παρουςίαςθ ςτθν ολομζλεια του ζργου κάκε  ομάδασ. 

Συηιτθςθ –Ερωτιςεισ- Αναςτοχαςμόσ. 

 

 

 

 
Δθμιουργοφμε περιβαλλοντικό μινυμα 

Προςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Στο τζλοσ του εργαςτθρίου, κα πρζπει οι μακθτζσ-τριεσ να μποροφν: 

Να περιγράφουν ςυμπεριφορζσ τθσ κακθμερινισ ηωισ που ςυμβάλλουν ςτθ μείωςθ των πλαςτικϊν 

μιασ χριςθσ. 

Να ολοκλθρϊνουν μια δραςτθριότθτα. 

Να ςυμπλθρϊνουν ο ζνα τον άλλον. 

Να χρθςιμοποιοφν ψθφιακά εργαλεία. 

Να εκφράηουν το δικό τουσ μινυμα. 

Να αποκτιςουν κετικι ςτάςθ ωσ προσ τθν υιοκζτθςθ ενεργοφ κοινωνικισ δράςθσ. 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Παρακολοφκθςθ video. 

Συηιτθςθ- Προτάςεισ για μινυμα. 

Δθμιουργία αφίςασ με μινυμα. 

Ανταλλαγι απόψεων- Κοινοποίθςθ ζργου. 

 

 
Όλοι μποροφμε ! 

Προςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Στο τζλοσ του εργαςτθρίου, κα πρζπει οι μακθτζσ-τριεσ να μποροφν: 

Να περιγράφουν τρόπουσ εκελοντικισ δράςθσ. 

Να εξθγοφν τθ ςθμαςία των κετικϊν ςτάςεων. 

Να ςυμβάλλουν ςτθν ομαδικι δράςθ. 

Να αναπτφξουν υπευκυνότθτα και να δρουν ωσ ενεργοί πολίτεσ. 

Να υιοκετοφν ςυμπεριφορζσ ευγζνειασ και να αντιμετωπίηουν οικείεσ καταςτάςεισ με κετικό τρόπο. 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 
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Πρόταςθ θρϊων για κετικι δράςθ. 
Πρόταςθ παιδιϊν – Επιλογι μιασ  πρόταςθσ. 
Προετοιμαςία – Οργάνωςθ δράςθσ. 
Υλοποίθςθ δράςθσ. 
 

 

 
Τι καινοφριο μάκαμε , τι κα κρατιςουμε! 

Προςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Στο τζλοσ του εργαςτθρίου, κα πρζπει οι μακθτζσ-τριεσ να μποροφν: 

Να εκφράηουν τθ να γνϊςθ. 

Να αποκτιςουν κριτικι κατανόθςθ τθσ  ςυμπεριφοράσ τθσ δικισ τουσ και των άλλων. 

Να αξιολογοφν τθν πορεία τθσ μάκθςθσ. 

Να κακοδθγοφν και άλλουσ ςε κετικζσ ςυμπεριφορζσ. 

Να ςυγκρίνουν προχπάρχουςα και νζα γνϊςθ. 

Να υιοκετοφν κετικι ςυμπεριφορά και να τθν προτείνουν και ςε άλλουσ. 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Ζκφραςθ ςκζψεων και ςυναιςκθμάτων. 

Καταγραφι ενεργειϊν που κα κάνουν ςε ςχζςθ με τουσ γφρω τουσ. 

Επίδειξθ αρνθτικισ ςυμπεριφοράσ και καταγραφι πικανϊν απόψεων των θρϊων ςε ςχζςθ με αυτι. 

Σφγκριςθ απόψεων. 

Συμπλιρωςθ φφλλου αυτό-αξιολόγθςθσ. 

 

 

 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδζςεισ /Βιβλιογραφία 

Δθπαηδεσηηθό σιηθό - ελδεηθηηθά:  

 

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-11090 

[Μαζεζηαθό Αληηθείκελο ζηο Φωηόδεληρο – Δζληθός Σσζζωρεσηής 

Δθπαηδεσηηθού Περηετοκέλοσ Μαθροβούηηα παρέα κε ... Πιαζηηθά].  

 

https://www.sea4all-project.eu/wpcontent/uploads/2020/02/06 

_Paraktia_ripansi.pdf [Sea4All: Παράθηηα ρύπαλζε].  

 

Βίληεο - ελδεηθηηθά:  

 

ΔΣΓΑΚ Κρήηες: «Δπηπηώζεης από ηε ρύπαλζε ηωλ ζαιαζζώλ». 

HelmepaGR: «OΓιάροςηεςHELMEPA - TVspot 2019». 

 WWF Greece: «Με κέλεης ζεαηής - Τα κηθροπιαζηηθά απεηιούλ ηης 

ζάιαζζες, ηα είδε θαη ηολ άλζρωπο». 

 LIFE DEBAG: «LIFE DEBAG - Άθεζε ηης πιαζηηθές ζαθούιες ζηο 

παρειζόλ. Ότη ζηης ζάιαζζές κας». 
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 PressandInformationOffice, RepublicofCyprus:«ΛέκεΟΧΙζηα πιαζηηθά 

θαιακάθηα! ». 

 Φωηόδεληρο: «Μεηαποίεζε ακάληθες κπιούδας ζε ηζάληα κε θρόζζηα - 

ΚΠΔ Βάκοσ»http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/1567  

Δλδεηθηηθές ηζηοζειίδες γηα ποισκεζηθό σιηθό ειεύζερο πλεσκαηηθώλ 

δηθαηωκάηωλ 

 https://pixabay.com https://pixy.org http://www.freepik.com 

 Προηεηλόκελα δωρεάλ ιογηζκηθά: Δλλοηοιογηθής ταρηογράθεζες: 

 

 https://cmap.ihmc.us Ψεθηαθός πίλαθας αλαθοηλώζεωλ: 

https://el.padlet.com/ https://jamboard.google 

 

 

 
 
 

 

 

 

http://www.freepik.com/

