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Πρόγραμμα Καλλιέργειασ Δεξιοτήτων 
 

Θεματική ΖΩ ΚΑΛΤΣΕΡΑ- EY 

ZHN 
Υποθεματική  ΤΓΕΙΑ: Διατροφι, αυτομζριμνα, 

οδικι αςφάλεια 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ 
(που προτείνονται) 

Α ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Τίτλοσ Δόντια γερά, τρώγοντασ υγιεινά 

 

Δεξιότητεσ ςτόχευςησ 
του εργαςτηρίου 

a) Δεξιότθτεσ μάκθςθσ 21 ου αιϊνα (4cs),ψθφιακι μάκθςθ 21ου 
αιϊνα Διερευνθτικι μάκθςθ ,οικοδόμθςθ γνϊςθσ μζςω 
δεξιοτιτων του νου και τθσ μάκθςθσ ,τθσ δθμιουργικότθτασ, 
δεξιότθτεσ κοινωνικισ ηωισ, δεξιότθτεσ διαμεςολάβθςθσ , 
κοινωνικισ ενςυναίςκθςθσ ,δθμιουργικισ και κριτικισ ςκζψθσ. 

 

 
Ασ γνωριςτοφμε! 

Προςδοκώμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

το τζλοσ του εργαςτθρίου, κα πρζπει οι μακθτζσ-τριεσ να μποροφν: 

-Να εξκελεύζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηελ αμία ηωλ ζπκκαζεηώλ ηνπο ωο ζπλεξγαηώλ 
-Να ςυνεργαςτοφν. 
-Να επικοινωνιςουν τθν οπτικι τουσ για τθν ομάδα. 
-Να ςυντάςςουν κανόνεσ για τθν ομάδα και να ςυηθτοφν. 
Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

 

-Γνωρίηω τα μζλθ τθσ ομάδασ. 

-Επιλζγω με τι κζλω να αςχολθκϊ. 

-Κανόνεσ τθσ ομάδασ. 

 

 

 
Σο ςπίτι των δοντιών! 

Προςδοκώμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

το τζλοσ του εργαςτθρίου, κα πρζπει οι μακθτζσ-τριεσ να μποροφν 

-Να ερμθνεφουν και να διατυπϊνουν ερωτιματα ςχετικά με τθ ςτοματικι κοιλότθτα. 

-Να παρατθροφν ,να ςυγκρίνουν και να διαχειρίηονται μια πλθροφορία. 

-Να γνωρίηουν τα όργανα τθσ ςτοματικισ κοιλότθτασ και τθ λειτουργία του κακενόσ. 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

-Η ςτοματικι κοιλότθτα. 

-Η γλϊςςα. 

-‘Τζχνθ του ςόματοσ’’ 
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Σα δόντια                  

Προςδοκώμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

το τζλοσ του εργαςτθρίου, κα πρζπει οι μακθτζσ-τριεσ να μποροφν 

- Να ερμθνεφουν και να διατυπϊνουν ερωτιματα ςχετικά με τα δόντια. 
-Να γνωρίηουν τα ονόματα των δοντιϊν τα μζρθ και τθ χρθςιμότθτά τουσ. 
-Να γνωρίηουν τα νεογιλά δόντια και τα μόνιμα δόντια. 
- 
 
Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

-Σοκολάκθσ και Ζαχαροφλα. 

-Οι φίλοι μου τα δόντια. 

-Τζχνθ του ςτόματοσ. 

. 

 

 
           Η διατροφι των δοντιών 

Προςδοκώμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

το τζλοσ του εργαςτθρίου, κα πρζπει οι μακθτζσ-τριεσ να μποροφν: 

-Να παρατθροφν , να ςυγκρίνουν και να διαχειρίηονται πλθροφορίεσ. 

-Να κατανοοφν τθ κρεπτικι αξία των τροφϊν. 

-Να μάκουν ποιεσ τροφζσ είναι υγιεινζσ και ποιεσ όχι. 

-Να γνωρίςουν τθ μεςογειακι διατροφι. 

. 
Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

-Διατροφικι πυραμίδα. 

-Βρεσ τα φροφτα ςτα ςχιματα. 

-Παιχνίδια διατροφικισ πυραμίδασ. 

 

 
 

 
Η φροντίδα των δοντιών 

Προςδοκώμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

το τζλοσ του εργαςτθρίου, κα πρζπει οι μακθτζσ-τριεσ να μποροφν: 

- Να παρατθροφν , να ςυγκρίνουν και να διαχειρίηονται πλθροφορίεσ. 

-Να γνωρίηουν τα προϊόντα τθσ ςτοματικισ υγιεινισ. 

-Να αντιλθφκοφν τον τρόπο και τθν αξία του ςωςτοφ βουρτςίςματοσ. 
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Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

-Η οδοντόβουρτςα. 

-Το βοφρτςιςμα. 

-Γερά δόντια 

 

 

 
Ο γιατρόσ των δοντιών 

Προςδοκώμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

το τζλοσ του εργαςτθρίου, κα πρζπει οι μακθτζσ-τριεσ να μποροφν: 

- Να παρατθροφν , να ςυγκρίνουν και να διαχειρίηονται πλθροφορίεσ. 

-Να κατανοοφν το ρόλο του οδοντίατρου. 

-Να κατανοοφν το ρόλο τθσ προλθπτικισ ιατρικισ. 

 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

 

-Ο ιπποπόταμοσ ο Ιππόλυτοσ. 
-Η Δόνα θ Τερθδόνα. 
-Συνζντευξθ με ζναν οδοντίατρο. 
 
 

 
Βάηω ςτόχουσ και προχωρώ-Αξιολόγθςθ 

Προςδοκώμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

το τζλοσ του εργαςτθρίου, κα πρζπει οι μακθτζσ-τριεσ να μποροφν: 

-Να μεταςχθματίηουν τα προςωπικά βιϊματα. 

-Να ςυνεργάηονται και να κατανοοφν τθν αξία τθσ ςυνεργαςίασ. 

-Να χρθςιμοποιοφν τα κατάλλθλα μζςα για να επικοινωνοφν τθν οπτικι τουσ. 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

-Βάηω ςτόχουσ και προχωρϊ. 

Τότε νόμιηα , τϊρα ξζρω. 

 

 

7 

6 



 

  4 

 

 

Εκπαιδευτικό Τλικό/ υνδζςεισ /Βιβλιογραφία 

 

 Δπηκνξθωηηθό πιηθό ηεο πιαηθόξκαο ηωλ Δξγαζηεξίωλ, Σα ζρνιηθά βηβιία 

Β(Γιώζζα- Μειέηε), Αλζνιόγην Α- Β .Ζ νδνληόβνπξηζα & Γ-Γ, Παξακύζηα 

«Ζ Γόλα Σεξεδόλα», «νθνιάθεο θαη Εαραξνύια Σξππνδόληε», 

«Ηππνπόηακνο ν Ηππόιπηνο» ελάξηα δηδαζθαιίαο από ηελ πιαηθόξκα 

ΑΗΩΠΟ : ΓΔΡΑ ΓΟΝΣΗΑ, ΓΔΡΑ ΓΟΝΣΗΑ, ΥΑΡΟΤΜΔΝΑ ΠΑΗΓΗΑ. 

ΦΣΗΑΞΔ ΣΟ ΖΜΔΡΖΗΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΩΝ ΓΔΤΜΑΣΩΝ ΟΤ!  

 

ΥΔΓΗΟ ΔΡΓΑΗΑΣΑ ΓΟΝΣΗΑ ΜΑ 

 ΔΗΚΟΝΑ ΣΟΜΑ 

 
 

Φνξείο θαη άιιεο ζπλεξγαζίεο πνπ  εκπινπηίδνπλ ην πξόγξακκά καο. Σν 

πξόγξακκα θαιιηέξγεηαο δεμηνηήηωλ ζα πινπνηεζεί ζε ζπλεξγαζία κε 

ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνύο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην πξόγξακκα απηό, κε ηνλ 

νδνληίαηξν θαη νπνηνλδήπνηε άιιν κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ην ζρέδην, ίζωο 

θαη νδνληνηερλίηε, εθόζνλ θξηζεί ζθόπηκν από ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθό. 

Δλδερνκέλωο θα κπνξνύζαλ λα ππνζηεξίμνπλ ην ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα 

θαη δηάθνξεο εηαηξείεο πνπ παξάγνπλ πξνϊόληα ζηνκαηηθήο πγηεηλήο .  

 

 

 


